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En el mes de la concientización sobre el asalto sexual 
(SAAM, por sus siglas en inglés), VALOR le invita a unirse 
a nuestro llamado para abarcar nuestro tema, “Activismo 
Para la Próxima Era”. Este año, nos estamos esforzando a 
nosotros mismos y al movimiento contra la violencia sexual 
para adoptar cambios audaces y nuevas perspectivas que 
honren nuestras raíces activistas mientras construimos el 
futuro de nuestro movimiento.

Únase a nosotros este día utilizando la información y los 
gráficos que se encuentran en este equipo de herramientas 
para poner fin a la violencia sexual promoviendo la equidad 
en sus comunidades. ¡Asegúrese de etiquetar a VALOR en 
todas sus plataformas de redes sociales para que podamos 
mejorar sus publicaciones!

Para obtener más información sobre VALOR, visite nuestro 
sitio web o las páginas de redes sociales:

Introducción

ETIQUETAS
#SAAM2025
#NextEraActivism

https://drive.google.com/drive/folders/1sWiR4tAFVfwUtsTdYEcBTYo_iazQ75lh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1sWiR4tAFVfwUtsTdYEcBTYo_iazQ75lh?usp=drive_link
https://www.valor.us/
https://www.facebook.com/WeAreValorUS
https://www.instagram.com/_valorus/?hl=en
https://www.threads.net/@_valorus
https://www.linkedin.com/company/1281636/admin/
https://bsky.app/profile/valorus.bsky.social
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 ■ ¿Qué significa para usted el “Activismo Para la Próxima Era” y por qué es importante centrar este tema 
durante el mes de la concientización sobre el asalto sexual?

 ■ El asalto sexual no es aislado y regularmente está conectado con otros tipos de violencia, 
especialmente en tiempos de inestabilidad familiar, dentro de la comunidad y ámbito social.

 ■ El año pasado, el Gobernador y la Legislatura de California incluyeron una financiación de $103 
millones de dólares para servicios a las víctimas de crimen en todo el estado, lo que demuestra cómo 
los servicios de apoyo son esenciales para todas las comunidades de California. Comparta cómo esta 
financiación ha ayudado a los sobrevivientes de asalto sexual, como ha apoyado a su comunidad y le  
ha permitido continuar su trabajo para poner fin a la violencia sexual.

 ■ La violencia sexual afecta a todas las areas de nuestras comunidades, impactando escuelas, 
universidades, familias, lugares de trabajo y más. Al involucrar a los jóvenes en conversaciones sobre 
relaciones saludables, estamos trabajando para promover relaciones consensuadas y comportamientos 
no violentos.

 ■ Se necesitan iniciativas de prevención para reducir la prevalencia del asalto sexual, ayudando a 
prevenirlo antes de que ocurra, proporcionando más recursos para apoyar a los sobrevivientes  
y crear comunidades más seguras.

 ■ El apoyo de la legislatura a través de la financiación significa apoyo accesible para los sobrevivientes 
después de haber sido víctimas de violencia sexual. 
 » Podemos continuar proporcionando servicios terapéuticos a los sobrevivientes y continuar 

apoyándolos mientras avanzan en su proceso de sanación.
 » Proporcione un ejemplo de un sobreviviente con el que trabajó.

Puntos de Conversación y Llamadas para tomar Acción

Apoyar a los sobrevivientes de manera continua requiere un enfoque integral y empático. Si está interesado, 
aquí hay algunas ideas clave para la educación y la abogacía, junto con formas de ampliar la conversación: 
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Este año, California ha dado la bienvenida a una numerosa cohorte de miembros nuevos en la Asamblea y el Senado Estatal. 
Para aquellos que aún no lo han hecho, esta es una oportunidad perfecta para dar la bienvenida a nuestros miembros nuevos 
y/o reelegidos, y tener la oportunidad de invitarlos a visitar sus organizaciones. Nuestros legisladores electos representan a 
los sobrevivientes y a las comunidades que merecen ser escuchados y apoyados. ¡Sus visitas también son una oportunidad 
para resaltar lo importante que es la prevención en nuestras comunidades! Puede presentar a sus legisladores ideas de cómo 
enseñar a promover la prevención en su organización, y un modelo de correo electrónico para enviar a continuación. 

Una Nueva Categoría de Legisladores

Las ideas sobre cómo enseñar la prevención incluyen: 
1. Invite a sus representantes y a su personal a visitar las instalaciones y a conversar 

sobre cómo pueden acceder los sobrevivientes a los servicios de apoyo.
2. Comparta relatos sobre el impacto de los servicios de redes de seguridad  

y apoyo en los sobrevivientes quienes han sido víctimas de violencia sexual  
en la comunidad.

3. Comparta ideas y experiencias de jóvenes sobre cómo la educación de 
prevención les ha ayudado a comprender las interacciones positivas y las 
relaciones saludables.

4. Proporcione estadísticas sobre los impactos de la financiación de la educación 
para la prevención, y de servicios directos dentro de su organización.
a. Datos generales de California

i. En 2022, el asalto sexual generó $4,800 millones en costos tangibles para 
California. (Instituto Newcomb, Centro de Equidad de Género y Salud)
1. Costos tangibles = costos médicos, gastos policiales, honorarios 

legales y gastos del programa de respuesta. 
ii. 816,000 Californianos buscaron servicios en centros de crisis en 2023 

(Oficina de Servicios de Emergencia de California, Cal OES)
iii. En 2023, más de 1.5 millones de mujeres, y 900,000 hombres en California 

fueron víctimas de acoso sexual o asalto sexual (CalVEX 2023)
5. Invite a sus representantes y a su personal a asistir a un evento de prevención 

organizado para su comunidad.

Si quiere saber quién 
es su asambleísta 
o senador puede 
buscar información 
acerca de ellos en:

Encuentre sus 
representantes

Plantilla de correo 
electrónico de 
divulgación

#PreventionWorks

https://findyourrep.legislature.ca.gov/
https://findyourrep.legislature.ca.gov/
https://docs.google.com/document/d/1QMURZBZFV2w3FoTxAyZ7WhcXBBem4DHuoQ9ekdawxl0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1QMURZBZFV2w3FoTxAyZ7WhcXBBem4DHuoQ9ekdawxl0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1QMURZBZFV2w3FoTxAyZ7WhcXBBem4DHuoQ9ekdawxl0/edit?usp=sharing
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ETIQUETAS
#DenimDay2025
#SAAM2025
#NextEraActivism

Gráficos del Día de la Mezclilla

El Día de la Mezclilla es el miércoles, 30 de abril del 2025. En 
el Día de la Mezclilla se conmemora el día en que las mujeres del 
Parlamento Italiano acudieron a trabajar con pantalones de mezclilla 
en solidaridad con una sobreviviente, después de que el Tribunal 
Supremo Italiano anulara una condena por violación. Debido a que 
la creencia de los jueces aportaban que los pantalones ajustados 
de la sobreviviente implicaban que ella ayudó a quitárselos, 
interpretándose como un acto de consentimiento.

Descargue los gráficos del Día de la Mezclilla de VALOR y vístase  
con pantalones de mezclilla el día 30 de abril. ¡Si se encuentra cerca 
de Sacramento, únase a VALOR para nuestra manifestación del Día  
de la Mezclilla en el Capitolio de California!

https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/drive/folders/1DiQAJMWg3z2XWHnXG1jvhWjONCvA2esH?usp%3Ddrive_link&sa=D&source=docs&ust=1737764306191525&usg=AOvVaw3f-Fp2LRT7-ZFyTqsMS3kA
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COBERTURA POSTERIOR

ValorUS (VALOR) es una organización nacional con sede en California y la coalición 
de asalto sexual de California.

Desde nuestra fundación en 1980, hemos continuado fortaleciendo relaciones 
dinámicas en una amplia variedad de comunidades diversas, instituciones y 
sistemas, movilizando a nuestra red de sobrevivientes e intercesores para influir 
en el cambio. A través del liderazgo, la prevención y la abogacía, hemos buscado 
sin miedo un mundo libre de violencia en el que se valore y respete la dignidad 
de cada persona.

https://www.valor.us/

